
Leichtathletik 

 

Kontakt: Ralf Buchmann, 0157-3 6984 776, LA@tbh-sport.de 

Winterhalbjahr von 1.10. - 31.3. 

DIENSTAG: JUGEND AB 14 J. + ERWACHSENE 

– 18:00 – 20:00 

– Ort: Schloss Gymnasium Benrath 

– Übungsleitung: Ralf Buchmann  

MITTWOCH: JUGEND 10 – 13 J. 

– 17:00 – 18:30 Uhr–  

– Ort: Bezirkssportanlage Benrath Karl-Hohmann-Str. 70, 40597 Düsseldorf 

– Übungsleitung: Kai Staring 

MITTWOCH: JUGEND AB 14 J. + ERWACHSENE 

– 18:00 – 20:00 Uhr 

– Ort: Bezirkssportanlage Benrath Karl-Hohmann-Str. 70, 40597 Düsseldorf 

– Übungsleitung: Ralf Buchmann  

DONNERSTAG: JUGEND AB 14 J. + ERWACHSENE 

– 18:00 – 20:00 Uhr 

– Ort: Bezirkssportanlage Benrath Karl-Hohmann-Str. 70, 40597 Düsseldorf 

– Übungsleitung: Ralf Buchmann 

Donnerstag: KINDER 7 – 9 J. 

– 18:00 – 20:00 Uhr 

– Ort: wird rechtzeitig bekannt gegeben  

– Übungsleitung: Janis Freitag, Tel. 0176-21167693 

Sommerhalbjahr von 1.4. - 30.9. 

DIENSTAG: JUGEND AB 14 J. + ERWACHSENE 

– 18:00 – 20:00 

– Ort: Bezirkssportanlage Benrath Karl-Hohmann-Str. 70, 40597 Düsseldorf 

– Übungsleitung: Ralf Buchmann  

MITTWOCH: JUGEND 10 – 13 J. 

– 17:00 – 18:30 Uhr–  

– Ort: Bezirkssportanlage Benrath Karl-Hohmann-Str. 70, 40597 Düsseldorf 

– Übungsleitung: Kai Staring 

MITTWOCH: JUGEND AB 14 J. + ERWACHSENE 

– 18:00 – 20:00 Uhr 

– Ort: Bezirkssportanlage Benrath Karl-Hohmann-Str. 70, 40597 Düsseldorf 

– Übungsleitung: Ralf Buchmann  

MITTWOCH: SPORTABZEICHEN ALLE ALTERSKLASSEN 

– 18:00 – 20:00 Uhr  

mailto:LA@tbh-sport.de


– Ort: Karl-Hohmann-Straße 70, 40597 Düsseldorf 

– Anm.: nur schriftliche Anmeldung unter Email: sportabzeichen@tbh-sport.de 

– Übungsleitung: Uta Böcking-Poliwoda, 0211-7488653  

DONNERSTAG: JUGEND AB 14 J. + ERWACHSENE 

– 18:00 – 20:00 Uhr 

– Ort: Bezirkssportanlage Benrath Karl-Hohmann-Str. 70, 40597 Düsseldorf 

– Übungsleitung: Ralf Buchmann 

Donnerstag: KINDER 7 – 9 J. 

– 18:00 – 20:00 Uhr 

– Ort: Bezirkssportanlage Benrath Karl-Hohmann-Str. 70, 40597 Düsseldorf 

– Übungsleitung: Janis Freitag, Tel. 0176-21167693 
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